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Der „Meditative Tanz“ ist eine Möglichkeit, 

Ruhe und Lebendigkeit in der Bewegung zu 

finden, Einsam und Gemeinsam zu erleben,  

sich zu entspannen und in die Mitte seines  

Wesens zu gelangen, um von dort Kraft und 

Gelassenheit für den Alltag zu finden. 

 

 

Die Ev. Luth. Kirchengemeinde bietet an: 

 

Jeden 2. Dienstag im Monat 

um 17.00 Uhr 

im oberen Saal der Alten Wache in Leeste  

 

 

 
 

Mensch, lerne tanzen, 
sonst wissen die Engel im Himmel 

mit dir nichts anzufangen 

 

 

Der Herr segne Dich: 

Er erfülle Deine Füße mit Tanz  

und Deine Arme mit Kraft. 

Er erfülle Dein Herz mit Zärtlichkeit 

 und Deine Augen mit Lachen. 

Er erfülle Deine Ohren mit Musik 

 und Deine Nase mit Wohlgerüchen. 

Er erfülle Deinen Mund mit Jubel 

 und Dein Herz mit Freude. 

Er schenke Dir immer neu 

 die Gnade der Wüste: 

Stille, frisches Wasser und neue Hoffnung. 

Er gebe uns allen immer neu die Kraft, 

der Hoffnung ein Gesicht zu geben. 

Es segne Dich der Herr. 

 

Segen aus Afrika 

 

 

 

 

 

 

 

Termine für 2012 

 
Dienstags um 17.00 Uhr 
 

 10.01.12 

 14.02.12 

 13.03.12 

 10.04.12 

 08.05.12 

 12.06.12 

 10.07.12 

 Ferien 

 11.09.12 

 09.10.12 

 13.11.12 

 11.12.12 
 

 

 

Wer Lust hat oder neugierig geworden ist, 

ist herzlich eingeladen, mit uns zu tanzen. 

 

 

 

 

Anja Beckmann, Syke  04242/5644 

Gertrud Vogt, Leeste  0421/803352 

Info:  Irene Maertins 

0421/804570 


